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CPBUJE

KOHTPOJIA

CnopTuUCcTN MOry 6UTHU TECTUpPaAHU 6uno
rae ny 6mno Koje speme!

NMPOBEPUTE CBOJE JIEKOBE

Hekn nekoBu cy 3abpareHn y cnopTty. [pe ynoTpebe MmopaTe NpoBEPUTU
CBaKW Nnek.

1. O6paTuTe ce CBOjOj HAaLMOHaNMHO] aHTULOMNUHI areHumnjn, AAC
2. [lnTajTe TUMCKOT fiekapa
3. Kopuctute Global DRO

CyncTaHue n Metofe mMory butn sabpareHe yBeK, UM CaMO TOKOM
nepunoda TakMuU4YeHa.

BAXHO! lNepunop Ha TakMn4yery nounme y 23.59 yacoBa Ha faH npe
TaKMU4YeHa Ha KOjeM je nnaHnpaHo yyelwhe cnopTuUcTe U Tpaje Ao
3aBpLUEeTKA TaKMUYeHa U NOCTYNKa y3nMara y30pKa KOju je noBesaH ca
TUM TakMU4YereM. [lpoBepuTe ga nn cy 4o TOr TPeHYyTKa CBE CYNCcTaHue
3abparbeHe Ha TakMU4Yery eNMMUHNCaHe N3 Baller opraHusma.

CeTcKa aHTuaonuHr areHuuja (WADA) Moxe ofo0bpuTu apyraumjy
neduHnLnjy ako mehyHapoaHa pepepauuja (IF) obpasnoxun ga je 1o
HEeONXo4HO Y HeHOM cnopTy. CNopTUCTU yBEK Tpeba fa npoBepe
Nnpasua cBoje MehyHapogHe ¢pefepaumje kako 6u 3Hanm Koja ce
oedunHuLnja nepmoaa “Ha TaKMUYEHY” Ha HUX MPUMEHLYjE.

U3Y3ERE 3A TEPAIEY TCKY

YMNOTPEBY (TUE)

AKO je 13 3[4paBCTBEHMX pasfniora HeEONXo4HO ga KopucTute 3abparbeHy
CYMCTaHUy Uian MeToay, OOHOCHO JIEK KOjU cagp>Xu CyncTaHLuy
3abpareHy y cnopTy, NOTPEOHO je fa nofgHeceTe 3axTeB 3a U3y3ehe 3a
TepaneyTcky ynoTtpeby (TUE). Ogobpexn TUE omoryhaea Bam Aa
HEOMNXO4HY Tepanujy KopucTmute 6e3 Kpwera aHTUAOMNUHI npasuna u
LUTUTK BaC o, nocnegunua Koje 6u ynotpeba 3abpareHe cyncraHue nnm
MeTone 6e3 oarosapajyher ogobpera mMorna ga nma.

3a Buwwe nHpopmaumja obpatute ce AJJAC.

bYAUTE CBECHU PUSUKA

oA CYMNMNEMEHATA

He nocToju rapaHuuja ga je 6uno Koju cynnemMeHT b6es

3abparbeHMX CyncTaHun, 36or MoryhHOCTU KOHTaMUHaLMje nnu

HeTayHor geknapucama. CynneMeHTn Mory npeacraB/batv
PU3NK NO 34paBsbe. 3aTO Ce NPenopy4yje NPUCTyn y Kojem ce
notpebe Hajnpe 3a40BO/baBajy NPaBUIHOM UCXPaHOM. AKO
CNopTUCTa UNakK pasMaTpa ynoTpeby cynaemMeHarta, npe
yrnoTpebde NCTpaXxnute CBaku CYNEMEHT.

Hpe Hero wto yamMeTe CYlJjieMeHT:

- NpoBepuTe ga N BaM je 3anucTa notpebaH

- NOCaBeTYjTe Ce ca CTPYYHbaKOM 3a UCXPaHY

- NaXXJbMUBO NPOBEPUTE MNPOU3BOL, CacTaB U Nponssohaya

- BUpajTe TeCTUpaHe cepuje npounseoaa Kag rofg je moryhe

- cayyBajTe NakoBaH€e, Many KOJIMUYMHY Npon3Bo4a 1 padyH

- BOOUTE eBUAEHLM]Y O CyNn/eMeHTUMa KOje KOPUCTUTe

- n3berapajTe KyrnoBUHY NMpeKko HenoysnaHUx MHTEPHEeT N3Bopa
- npoBepuTe cynnemeHTt nytem ALAC nnatpopme

KnnkHuUTe oBpe oa ca3HaTte BULLeE.

NOCJIEAULE AOINUHIA

E Mocnegunue no pU3NYKO N MeHTasNHo 3apaBsbe

& 3abpaHa yyewha y CBUM CMNOPTCKUM aKTUBHOCTUMA
@ [dunckBanndukaumja pesynraTa

& ['YybUTak HOBYAHMX Harpaga u cnoH30pcTaBa

&’\ [pywTBeHe nocnepuue

NMPUJABJbUBAILE

NMPUNJABU OOMNMUHI je AOAC aHTugonuHr nnatdopma Ha Kojoj
MOXeTe NOBEPSBUBO MPUjaBUTU CBAKO CYMHUMBO NOHalLaHe, a
MO YXXesbn N aHOHUMHO.

KNnKkHNTe oBfe fOa ca3HaTe BuLle.

NMPABUJIO CTPUKTHE
oAroBOPHOCTU Y

AHTUAOIMNUHIY

CrnopTuncTa je oaroBopaH 3a NpucycTBo Buno Koje
3abparbeHe CYrNCcTaHLEe NN heHnx Metabonuta nnm
MapKepa Yy CBOjUM TenecHUM ysopunma, 6e3 ob3mpa Ha To
KaKo je cyncTaHua gocnena TaMmo uau ga fn je cnoptucTa
MMao HamMepy Aa Bapa unu He!

NOBPE/AE
AHTUAOOIMUHI NMPABUJIA

E » [lpncycTBo 3abparbeHe cyncTaHLue Uan HeHUX Metabonuta unm
g - MapKepa y TeNleCHOM Y30pKYy CrMOopTUCTE.

S 5 o Kopuwhere nnum nokyuiaj kopvwhera 3abpareHe cyncTaHue
= nnu 3abpareHor MeToa.

g g- o Opbwujarbe nnu nsberaBare LOMUHI KOHTPOJE.

- T e HeucnywaBar-e obaBesa y norneay OCTYMNHOCTU CNOPTUCTE U3
E perucTpoBaHe TECT rpyne 3a TecTUpare U3BaH TaKMUYeHa —
o whereabouts nponycTtu.

o OMeTare UM NoKyLlaj oMeTara 6uo Kor gena gOMNUHT
KOHTpOne.

e Hepo03BO/bEHO NOCeAOBaH-€ OOMNUHI CpeacTaBa.

» HeoBnawheHa npopaaja, TpaHCNOPT, Clarke, UCNopyKa Un
AUCcTpubyunja oONUHI cpeacTaBa UM NOKYLLAj TakBor
nocTynama.

o [laBarbe UAn NOKYyLlaj AaBarba Uv NPonNnucrMBame NNu NoKyLLaj
nponucuBama OONUHI cpeacTasa.

o CayyeCHULITBO UM NOKYLIaj cay4YeCHUWTBA o, CTpaHe
CNopTUCTE UAWN APYror nuua.

o 3abpareHo yapy>XuBame o4 CTpaHe CopTUCTe Unu gpyror
nmua.

e [locTynare cnopTuUCTe UM gpyror nuua ca Lubem ga ce
obecxpabpu npujaB/bmBarbe 4ONUHIA HagNeXXHMMa UK KasHU
360r npujaBbmBarba LOMUHIa HagJAeXHUMa.

OpHoOCe ce Ha CMOPTUCTEN U Y1aHoBe
npateher oco6sba cnopTUcTa

EAYKALIULJA

Eoykyjte ce. Cnpeuunte SOMUHI U3 HE3HaHba!

KnnukHUTe oBAe fAa casHaTe BuULLe.



https://www.globaldro.com/Home
https://www.adas.org.rs/tue/
https://www.adas.org.rs/suplementi/misljenje-o-suplementu/
https://www.adas.org.rs/doping-kontrola/prijavi-doping/
https://www.adas.org.rs/edukacija/vrste-edukacije/

